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Vind steun bij eetproblemen

InloophuisSamenSterk

Woensdag 10 december 2025 van 19:00 tot 21:00 uur

D Over 12 dagen

I nloophuisSamenSter k
= Lange Noordstraat 48a, Middelburg

Terugkerende activiteit

@

Elke 2 weken op woensdag tot en met 10 december 2025

Een inloophuis in Middelburg voor iedereen die worstelt met een eetprobleem. Een plek waar je, met je problemen, jezelf mag zijn.
Waar je herkenning, erkenning, steun, rust en aandacht mag vinden. Een avond even aandacht voor jou. En of dit nu is door een praatje
te maken, een deel van een programma te volgen of door er te zijn dat maakt allemaal niet uit. De mensen die hier zijn hebben of zelf

een eetprobleem waar ze mee worstelen of zijn er voor jou en weten waar je mee te dealen hebt omdat ze er zelf hebben gestaan.
Waar: Inloophuis SamenSterk, de POST 6 aan de Lange Noordstraat 48A in Middelburg.

Wanneer: Woensdagavond even weken

Hoe laat: 19.00 - 21.00 uur

Voor wie: iedereen die worstelt met eetproblemen of een eetstoornis.

Aanmelden: niet verplicht

Kosten: geen tenzij anders vermeld

Wil je meer informatie stuur neem contact op via inloophuissamensterk@gmail.com of socials of 06-49049806.

Voor wie

Jongeren, Volwassenen, Senioren

Waar over
Gezondheid

Wat

(Netwerk)bijeenkomst

Ga voor meer informatie naar
middelburgontmoet.nl/agenda
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https://middelburgontmoet.nl/agenda

