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Donderdag 18 december 2025 van 11:00 tot 12:00 uur

Wekelijks op donderdag tot en met 1 januari 2026
De beweeglessen zijn met name voor vrouwen die weinig sociale contacten in de Nederlandse maatschappij hebben en/of behoefte

Elke donderdag is er een beweegles van 11.00 - 12.00 uur in de gymzaal aan de Roozenburglaan. Tijdens schoolvakanties en
De buurtsportcoach van Vizita werkt samen met de vrouwen aan conditie en kracht, het bevorderen van zelfredzaamheid en het

S
o
>
g
g
at
s
=
2
S
>
Q
s
=

c
— (0]
o [@)]
o )
o) 2
@] )]
> O
e 5
©
- = 2 © ©
~ S D o o B
T = 9 & -5
-
.wlm H N H m 5 m w Vitale Vrouwen - Beweegle...
[eX
= 9 m = m < o z 18-12-2025/11:00 - 12:00
< -
c ﬂ e (O] T _Nﬂ © m 5] Wijdaudwarsstraat 2
1) o R ] = . =
o S o & _ g g PO 2 SE | e
(0] c
% M Iw Nu @ 5 X @) % c m 'z m Vitale Vrouwen - Beweegle...
o - fous = [} o]
™ 2 o kg S o 5 3 ©° m 5 .m mW 18-12-2025/11:00 - 12:00
O] [0 ] C e
5 © O > o = S o p Z S o C Q Wijdaudwarsstraat 2
[} —_— O = “ @ ()
S = 2 0p o I T o g & S o o S
O W M T %] > m % o) B > oﬂ» a o LQU.“ = S
%) i o 2
% % % M — nm @ wJ m % S % .W o E Vitale Vrouwen - Beweegle...
o) o c & b 1S) © = 9 ° B 18-12-2025/11:00 - 12:00
Il c ol o <C (O] S _ %) 3 K ' -12- :00 - 12
S SR B RS -EE A RN A ,,
(0 2 + Q —= b © ) S o = = Wijdaudwarsstraat 2
1) o e} = 5 c ) BN O 3 € 3
[0} [e} s} < 3
d L < a 0O O = ° > > > W @) W m . mmmmmmmmmssssommom-e-

Vitale Vrouwen - Beweegle...

18-12-2025/11:00 - 12:00

\Aiidarnidwa/arcetraat


https://middelburgontmoet.nl/agenda

