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Donderdag 4 december 2025 van 11:00 tot 12:00 uur

Wekelijks op donderdag tot en met 1 januari 2026
De beweeglessen zijn met name voor vrouwen die weinig sociale contacten in de Nederlandse maatschappij hebben en/of behoefte

Elke donderdag is er een beweegles van 11.00 - 12.00 uur in de gymzaal aan de Roozenburglaan. Tijdens schoolvakanties en
De buurtsportcoach van Vizita werkt samen met de vrouwen aan conditie en kracht, het bevorderen van zelfredzaamheid en het
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https://middelburgontmoet.nl/agenda

